
対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　080-9635-6928(事務局携帯）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　022-294-6620　　

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（担当者）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

不可　・可（電話　　メール 　FAX）　　　

＊可の場合 ①連絡先（FAX 022-294-6621 　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など（24時間いつでも可能  ・翌日の返信の場合もあり )

　コロナ感染状況を観ながら、1回・月、少しずつクリニカルアートやイベントを取り入れながら対面で行い
ました。継続して通信発行もおこない、情報提供やサロンご利用者様の状況なども発信しました。

 対面　  電話　　通信発行 　 訪問

カトレアの森（婦人科がん患者会）

婦人科がん（子宮がん・卵巣がん等）の患者さんとご家族・医療関係者

〒980-8574 仙台市青葉区星陵町１１ 東北大学病院産婦人科医局内

No.1
代表者:阿部　佐智子
担当者:佐藤  まどか

　　　月１回開催（第３木曜日） 　※対面開催　※8月・1月はお休みの場合があります

　　月1回開催（第３水曜日）　１０:００～１２:００予定

No.2

FAX　022-717-7258

katoreanomori@gmail.com

http://www.ob-gy.med.tohoku.ac.jp/patient-cancer/index.html

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　

院内での対面活動再開(お喋りカフェや講習会を月1度)。会報発行を年3回。その他、週に
1~2日、院内事務局にて入院患者さんのみ相談対応再開。電話やメールでのお問い合わせ・
ご相談対応。

活動方法

＊可の場合 ①連絡先（katoreanomori@gmail.com , 080-9635-6928）
　　　　　　　 ②電話対応日(平日の木曜日9～16時 他。ひとこと欄参照)

第3木曜日に対面でのお喋りカフェ又は講習会を開催。年3回の会報発行。院内事務局での入
院患者さん相談対応(週に1~2日。2024/5現在、病室での面会が禁止の為、まだ外部からは
お越し頂けません)。電話やメールでの相談対応。秋頃に特別講演会開催予定。

患者様方に寄り添える会でありたいと願います。お電話でのご相談について、上記日程以外をご
希望の方は、メールでご相談の上、対応させて頂きますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

がんサロン:はなたば
代表者:後藤　千鶴子
担当者:小畑　公子

なし

がん体験者、ご家族、支援者の皆様

　対面　　メール　　通信発行　　電話(メールで日程ご相談の上)　　オンライン　

984-0823　仙台市若林区遠見塚1-20-1

FAX　022-294-6621

なし

1回／月（第3水曜日）近況報告会・クリニカルアート・外部講師の研修会・音楽鑑賞等予定
＊コロナ感染状況を観ながら、１回/月対面で開催予定。今後は、若い世代・就労世代が参加しや
すい会場や日程調整をしていく予定です。また引き続き通信発行にて情報発信していきます。

地域の中で、地域にある資源や人財と協働しながら、勉強会や情報提供をしていきます。わずか
な時間でも夢中になれる趣味活動や臨床美術も取り入れていきます。

活動方法

個別対応
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対象者

〒/住所

TEL / FAX 090-4042-3179(代表　

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他(BEC乳がんコーディネーター)

2023年度
活動のまとめ

2024 年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL 080-1684-0734

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　会の代表者　がん相談員　その他(がん哲市民学会認定コーディネーター)

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

活動方法

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　

＊可の場合 ①連絡先（ TEL:080-1684-0734, sendai.chowchow@gmail.com　）
　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など(メールは随時。お電話はメールで日程相談の上)

https://sendaichowchow.wixsite.com/chowchow-mcafe

電話・メールでの相談対応。
カフェの開催を再開しました(サポセン会議室・仙台市中小企業活性化センター貸室)。

電話・メールでの相談対応に加え、主に対面でのカフェを開催予定です。

「安心して気軽にお越し頂ける場所」が目標です。こじんまりした会で、身近な存在になれるような
活動を目指します。開催の際はホームページ・Instagramで情報発信します。

不定期（平日夜、土曜日の日中など）

 対面　オンライン

No.4 がん哲学外来　仙台チャウチャウ会
代表者:佐藤　まどか
担当者:八嶋賢子・佐藤まどか

No.3
がんサバイバーシッププログラム
「Glueグルー」

代表者: 佐々木加奈子

担当者: 佐々木加奈子

がん体験者、ご家族、支援者や医療従事者

仙台市を中心に県内の公共施設などで活動します。

lifedramatic100@gmail.com

https://note.com/lifeisdramatic/n/n216cfcbca13c

活動方法

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）

＊可の場合 ①連絡先（ TEL:090-4042-3179, lifedramatic100@gmail.com）
　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など(　いつでも　)

2023年度は、月２回（平日、土曜）と定着したペースで開催することができた。2月には参加者の
作品展示を行うこともできました。皆さん楽しく自由に会話を楽しみながら、制作することができました。

FAX　なし

sendai.chowchow@gmail.com

がん患者さん、ご家族の方、医療従事者、会の趣旨にご賛同いただける方

仙台市を中心に宮城県内の公共施設・飲食店など

初めての方も、常連の方も、継続して参加していただけるために、展示会や鑑賞会を企画してい
ます。今年度も基本は月２回の開催になります。一度お立ち寄りください。

様々なアートセラピーを体験しながら、体験者同士のお話しを楽しむサークルです。自由に語る、
表現することがモットーです。対面に抵抗ある方は、オンラインでも参加できます。他の団体と連携
も大歓迎です。

月２回開催（第２金曜、第４火曜）＊不定期の月もあります。

対面（エルパーク仙台他）オンライン参加
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対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL 022-295-8504

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（当会本部職員）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL 022-293-1118

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

　対面およびオンライン

No.5

★がん患者サロン 奇数月 第３木曜日 13:30～15:30
★マンマサロン 偶数月 第３木曜日 13:00～16:30 　対象は乳がん
ミニ講座は患者さんの希望を取り入れつつ、新しい企画も検討しています。

活動日時は変更ありません。
ミニ講座はアンケートにて伺った患者さんの希望を取り入れつつ、今年度も新しい企画も検討して
います。

その時間を共に過ごすことで、孤独感や絶望感が少しでも和らぎ、前向きな気持ちで病気と付き
合っていくことが出来ることを目的としています。
費用も不要ですので気軽にご参加下さい。

活動方法

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　　　

＊可の場合 ①連絡先（090-3120-5586）
　　　　　　　  ②対応可能な日時:随時。不通の場合折り返しご連絡致します。

国際小児がんデー（２月１５日）のイベント等主催。患者家族会、講演会の不定期開催。
他団体との共同事業。

小児がんで息子を亡くした当事者としての経験を活かし、病気療養中の不安や様々な心配事へ
のアドバイスができたら幸いです。皆さまの気持ちに寄り添いながら、講演会等で「子どもにもがん
がある」ことを知ってもらうことを一番に活動しています。

公益財団法人
がんの子どもを守る会　宮城支部

代表者:葦名　俊宏

担当者:葦名　俊宏・淳子

小児がん経験者、家族、及び関係者

中学校・高校等での小児がん啓発講演会の開催、国際小児がんデーでの啓発活動等

＊可の場合 ①連絡先（　022-293-1118　　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など(   平日８:30～17:15　  )

　がん患者サロンは奇数月第3木曜日/マンマサロンは偶数月第３木曜日

No.6

〒984-0051　仙台市若林区新寺4-4-24

FAX 022-295-8504

littlecafe-4492@vesta.ocn.ne.jp

http://www.ccaj-found.or.jp

今後随時開催

仙台医療センター
がん患者サロン　及び　マンマサロン

代表者:地域医療連携係⾧
担当者:地域医療連携係⾧

活動方法 検討中

個別対応

がん患者　及び　その家族

〒983-8520  仙台市宮城野区宮城野２丁目11－12

FAX 022-293-1123

https://nsmc.hosp.go.jp/

113-shiencenter@mail.hosp.go.jp (サロン申し込み専用アドレス)
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対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　022-728-8000（代表）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX なし

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　会の代表者 がん患者遺族

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

　対面

2023年度は、登録者向けにnewsletter配信を開始。2023年度2月にシカゴ大学講師、DIPIKA
MUKHERJEE氏の詩のワークショップを受講し、作詞作曲を開始。ホスピスや病院で要請があればオリ
ジナル曲を作詞作曲し演奏します。

2024年は、デスカフェ仙台としてオンラインおよび対面での開催を計画中。また、アリゾナ大学統合医
療プログラムで学んだセルフケア、グリーフケアやエンドオブライフ教育も積極的に行う予定。

がんピアサポーター、グリーフケアアドバイザー、看取り士(復帰検討中)、DEATH DOULA
NETWORK INTERNATIONALに入会検討中(円安のため保留)。日本ペイシェント・エクスペリエン
ス研究会4期生、医療通訳50時間研修修了、日本ヘルスコミュニケーション学会会員、実践に基づく
医療イノベーション研究会会員
代表者のプロフィールはこちらからご覧ください。色々な活動などをリンクにてご紹介しています。

不定期、応相談  

活動方法 オンラインおよび対面

個別対応

不可　・　可（　メール　または　zoom）　　　　　

＊可の場合:①連絡先（agefriendlysendai@gmail.com)

　月２回開催（第2・第4木曜日）14:00～15:30　

活動方法

個別対応

　不可　・　可（　電話または対面、がん相談支援センターに準じて対応　　　　　　）

＊可の場合 ①連絡先（　022-728-8000（代表）　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など　(  平日8:30～17:15　　　　　　　　　　　   )

なし

https://www.sendai-kousei-hospital.jp/about/cancer_index/cancer_salon

No.7
仙台厚生病院
がんサロン「いこい」

代表者:

担当者:がん相談支援センター

〒981-0914　仙台市青葉区堤通雨宮町1番20号

当院のがん体験者とその家族・関係者

どなたでも

なし

agefriendlysendai@gmail.com

https://rb.gy/qq6u2s

新型コロナウイルスの感染状況により、開催の自粛・中止の期間がありました。
開催時は事前予約制とさせていただき、感染対策を行ったうえで、計6回（おしゃべりの会、プチ
講習会）開催いたしました。

感染状況をみながら対面のみで開催継続予定です。
おしゃべりの会・プチ講習会・対象者限定の日を企画しており、参加者の体調確認や感染対策
を行ったうえで開催いたします。
ご利用される皆様が自由に語り合える場、憩いの場となるよう努めております。
感染状況をみながらの開催となるため、ご利用の際はお問い合わせいただければと思います。
病院移転により、住所・電話番号がが変更されています。ご注意下さい。

No.8 Death Café Sendai　（デスカフェ仙台）
代表者:庄子　昌利

担当者:   同　上
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対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　022-259-1221

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　022-227-2211（代表）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

昨年同様に外来通院中の方と限定し、地域住民のために設置した当院の「光彩通り保健室　ささえ
て」で定期的に開催しました。

これまで通りミニ講座は参加者の希望を参考にちょっとの「お勉強」と「もの作り」を計画してい
きます。また、入院中の患者さんを対象にした計画をしています。

病気の事、家族の事、様々な思い、何気ない日々の生活の話がしたい、誰かとくつろいだ時
間を過ごしたい。そんな時は気軽に「あがらいん」にお越しください。

活動方法 　対面

個別対応

不可　・　可  （　電話　　メール　　FAX）　　　＊いずれかを〇で囲んでください　

＊可の場合 ①連絡先（022-227-2211 内線2580　なんでも相談室 　　　　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など(月～金　　8:30～17:15　　　 )

〒980-0803　　仙台市青葉区国分町2丁目3-11

なし

https://tohokukosai.kkr.or.jp/torikumi/nandemo/index.html

月 一回開催（第三木曜日）　＊８月はお休み・９月は入院患者対象　 

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（看護師・MSW）

No.10
東北公済病院
さろん　あがらいん

代表者:仁尾　正記

担当者:なんでも相談室

がん疾患に限定してません。すべての患者・家族の方が対象です。

＊可の場合:①連絡先（　上記に同じ　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など(    平日8:30～17:15　 )

コロナ感染症等により、一部制限しながら開催をしました。
開催内容としましては、①茶話会　②ミニ講演会（医療費制度）及び茶話会でした。

定期的にミニ講演会および茶話会の開催を予定しています。
感染状況をみながらにはなりますが、原則事前予約制とさせていただきます。

コロナ感染症等の影響により、ご不便をおかけする事もあるかと思いますが、どうぞ宜しくお願い致
します。

隔月で予定

活動方法 　対面 ( 今後オンラインも検討予定　）

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　

がん患者および家族

〒983-8512　仙台市宮城野区福室1-12-1

c-sodan@hosp.tohoku-mpu.ac.jp

https://www.hosp.tohoku-mpu.ac.jp/activities/about_cancer.html

No.9
東北医科薬科大学病院
がん患者・家族サロン

代表者:森　建文

担当者:がん相談支援センター
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対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　022-717-7115（直通）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

202３年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者
〒/住所

TEL / FAX TEL 022-275-1111（代）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

2023年度は対面での患者会を再開し、フリートークやタオル帽子の作成を行ないました。10月
には患者サロンと合同でアピアランス研修会を開催。12月には数年ぶりにクリスマス会を開催出
来ました。

コロナの状況次第ですが対面での開催を継続していく予定です。昨年度と同様、フリートークとタ
オル帽子の作成をメインとしながら活動を行なっていければと思っています。

対面での患者会が再開となり、「直接会えるのはやはり嬉しい」と喜びの声が聞かれています。コロ
ナが少し落ち着いているとはいえ、不安な気持ちを抱えている方は変わらずにいらっしゃると思いま
す。少しでも気持ちが軽くなる場所として患者会をご活用していただけたら嬉しく思います。

当面、外来通院中のがん患者さんとそのご家族

月1回　第４月曜日　13:30～15:00

活動方法

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX)

＊可の場合 ①連絡先（022-275-1111（代）内線2124　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など(  平日　8:30～16:00   )

対面　　電話　

No.12 東北労災病院　四つ葉の会
代表者:吉田　久美子
担当者:がん相談看護師（山内）

　　毎月　第3水曜日　14時～15時30分　　茶話会　

活動方法 　　対面　　電話　

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　　＊いずれかを〇で囲んでください　

＊可の場合 ①連絡先（　022-717-7115　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など( 月曜 ～ 金曜日   8:30～17:15   )

2023年度の対応を継続。
茶話会　毎月開催
がん診療相談室　がんサロン『ゆい』たより発行（３回／年）

対面での茶話会の回数を増やして開催しています。蔵書の貸し出しも行っております。どうぞご利
用ください。

〒981-8563　仙台市青葉区台原４丁目３ー２１

なし

なし

通院時の立ち寄りで近況報告などお話を伺ったり、作品や絵手紙などの展示、手作り帽子のプレ
ゼントなど癒しの場を提供しています。茶話会はZOOMによるオンライン1回と対面5回（計6
回）開催。　7月より対面での開催を再開しました。
がん診療相談室　がんサロン『ゆい』たより発行（３回／年）

全てのがん患者、家族、地域の方々（院内外を問わず）

〒980-8574　仙台市青葉区星陵町１－１

なし

https://www.cancercenter.hosp.tohoku.ac.jp/cmc/index.html

No.11
東北大学病院　がん診療相談室
がんサロン『ゆい』

代表者:城田　英和

担当者:がん相談員
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対象者

〒/住所

TEL / FAX なし

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　022-265-3580

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　）

2022年度
活動のまとめ

2023年度
活動予定

PR
ひとこと

患者会は休止中ですが、毎週火曜日に開設している”かつらの貸し出し日”に、お時間のある方
にはお茶をお勧めしておしゃべりをしたりしています。その他、スペルマン病院のイルミネーションなど
のホスピスの応援は変わりなく続けてきました。

かつらの貸し出し、スペルマン病院ホスピスの応援（クリスマスイルミネーション設置ほか）は変わり
ありません。

2023年4月からは対面での定例会を定期的に開催することが出来、会員との繋がりを持つ
ことが出来ました。

2024年度も会員との定期的な交流を大切にしていけたらと思っています。

現在、患者会開催日程はブログには載せておりませんが、コロナの状況を見ながら少しづつで
も載せることが出来たらと思っています。

乳がん患者様とご家族様

〒984-0047　仙台市若林区木ノ下　1-22-10　松原方

pretty.f2017@gmail.com

https://ameblo.jp/p-flower2017/

No.13 乳腺患者会　 プリティ　ふらわぁ
代表者: 松原　玲子
担当者: 松原　玲子

No.14 春風の家（リュックサッククラブ・春風サロン）
代表者:小野　敬子

担当者:小野　敬子

定期開催

活動方法 　対面及び通信発行

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　

＊可の場合 ①連絡先（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など(                　       　　　　　　　　　　　　　　　　　 )

がんになって一人で不安を抱えている方や、誰かとお話ししたい方はぜひ春風の家にお越しくださ
い。医療面でのアドバイスはできませんが、おしゃべりを通して少しでも心が軽くなることがあるかもし
れません。

　リュックサッククラブは休会中ですが、毎週火曜日のかつらの貸し出し日には、お話を伺うこと
ができますので、お気軽においでいただければと思います。

活動方法 　　対面　　　電話　　　通信発行

個別対応

不可　・可（電話　　メール 　FAX）　　　

＊可の場合 ①連絡先（　　022-229-3389　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など( 在宅していれば可　）

がん患者さんとご家族

〒980-0802 仙台市青葉区二日町3-26　ネオハイツ勾当台806

k-angela@camel.plala.or.jp

なし
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対象者
〒/住所

TEL / FAX なし
E-MAIL

ホームぺージ
患者会開催日

対応者:　がん体験者　会の代表者　がん相談員 その他（患児の親）

2023年度
活動のまとめ

2024 年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL  022-304-5594

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

① 患者会開催（ 会場:東北工業大学 一番町ロビー 2階ホール ）　

② ホームページでの情報発信

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　その他（看護師や臨床宗教師）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

＊可の場合 ①連絡先（　info@andbrights.org　）
　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など(  24時間いつでも可能。翌日返信の場合もあ

小児がん啓発活動としてレモネードスタンド、キャンドルナイトを開催。当事者支援として、子どもを亡くし
た家族のグリーフの会、子どもたちが楽しめるイベント開催、東北大学病院小児病棟に付き添い入院す
る保護者支援として緊急入院セット、エールバッグの配布、親子へのクリスマスプレゼントを届けました。

「小児がんを知ってもらう」ための啓発活動と、当事者家族支援の2本を柱に、前年度の活
動をさらに大きく企画・実施してきたいと考えています。

今後も活動を継続的に取り組んでいくこと、行政や関連団体との連携を深めていくことの観点から
4月に法人格を取得しました。対象となる皆さんからの要望を聞きながら活動内容を考えていきた
いと思っていますのでお気軽にご連絡ください。また、一緒に活動してくださる方も募集中です。

No.16 ホッとサロン in 仙台
代表者: 伊藤　美由紀

担当者:   同　上

不定期

活動方法

全てのがん体験者とその家族

〒982-8588　仙台市太白区二ツ沢6番　東北工業大学内

FAX 022-304-5591
hotsalon.in.sendai@gmail.com

http://hotsalon-miyagi.jimdo.com/

　　　月 1 回開催（ 第3金曜日）　

活動方法

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　

＊可の場合:①連絡先（　　　hotsalon.in.sendai@gmail.com　　　　　　　　　    　　　　）
　　　　　　 　 ②対応できる曜日、時間帯など(    24時間　返信にはお時間をいただきます　  )

対面での患者会を計10回行い、延べ45名の方にご参加いただきました。
ホームページでは、『ホッと偲亭(Q&A)』 を6テーマで展開、『ブログ』 は16回更新し、患者会開
催の様子やスタッフからのメッセージを掲載しました。

患者会は、人数制限･事前申込制での対面開催を10回予定しています。
開催日程や内容は、チラシ･ホームページ・パンフレット・新聞等でお知らせします。
またホームページでは、『ホッと偲亭(Q&A)』 や 『ブログ』 も随時更新予定です。
私たちの会は「語り合い」を大切にしています。　がん体験者、看護師や臨床宗教師も交えて、少
人数制での語り合いを行います。　気兼ねなくお越しください。　雰囲気を知りたい方はぜひブログ
をご覧ください。

オンライン、対面

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）

No.15 特定非営利活動法人アンドブライツ
（旧ひまわりスマイルプロジェクト）

代表者:千葉　友里
担当者:   同　上

小児がんをはじめとする病気を抱えるお子さんとそのご家族
〒981-3121仙台市泉区上谷刈字治郎兵衛下48-3 株式会社ティ・ピィ・エスサービス内

info@andbrights.org

https://lit.link/himawarismilepj
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対象者

〒/住所

TEL / FAX 0224-51-5500（代表）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

　　対面　　オンライン　　電話　　メール　　通信発行

　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024 年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL  022-361-7011

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　病院職員　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

No.17
みやぎ県南中核病院
がん患者・かぞくサロン「ひだまり」

代表者: 佐藤新奈

担当者: 佐藤新奈

仙南地域のがん患者とその家族

989-1253　宮城県柴田郡大河原町字西38-1

0224-51-5511（直通）
gan-soudan@southmiyagi-mc.jp　

https://www.southmiyagi-mc.jp/

　　　不定期で開催予定

活動方法

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　　＊いずれかを〇で囲んでください　

＊可の場合:①連絡先（　0224-51-5500㈹　がん相談支援センターまで　　　）
　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など(     8:30～17:00　　　　　　　   )

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、開催はありません。

休会継続予定。学習会や懇談会等も休止予定。年2回の会員向け通信を発行予定。

新型コロナウイルスの感染状況をみながら、活動再開を検討。

なし

なし

休会中

活動方法  会員向け通信の発行

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　

＊可の場合 ①連絡先（　　上記連絡先へお願いします　）
　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など( 　平日9時～17時　)

新型コロナウイルス感染予防のため、休会。年2回の会員向け通信を発行。

今年の6月から再開します。対面形式にて、広い空間で距離を保ちながら、ミニ研修や語らいの
場として開催したいと思います。各自水分補給の飲み物はご持参ください。

また、皆さんと一緒に語り合いが出来る日を楽しみにしています。開催日つきましては、ホームペー
ジや院内掲示でお知らせいたします。

No.18 坂総合病院　ひまわり会
代表者: 渡辺　美重子

担当者: 渡辺　美重子

乳がん体験者

〒985-0835　多賀城市下馬2丁目13-7

FAX 022-366-2593
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対象者

〒/住所

TEL / FAX 022-365-5175

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（看護師　MSW）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　022-365-1868

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

活動方法   対面　　オンライン　　　LINEグループでの情報交換

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　

＊可の場合:①連絡先（　mitsue3161@gmail.com　　　）
　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など(　応相談   )

毎月第3土曜日に対面で「おしゃべりサロンぶどうの木」、第2日曜日に「オンラインぶどうの木」を開
催しています。また、すい臓がんの患者がモデルとなった写真展「ぶどうの木写真展『光』」を開催し
ました。東京、名古屋でも「出張ぶどうの木」を開催しました。

No.20
すい臓がん患者と家族のおしゃべりサロン
ぶどうの木

代表者:濱端　光恵

担当者:濱端　光恵

すい臓がん患者、家族、遺族など

No.19 坂総合病院　がんサロン「みんなの部屋」
代表者:本間　裕樹

担当者:本間　裕樹

がんと診断された方やそのご家族様

〒985-0835/宮城県多賀城市下馬2丁目8-21

ycygx574@zmkk.org

m-kousei.com

mitsue3161@gmail.com

https://site-budounoki-suizougan.mystrikingly.com/

　　　毎月第2日曜日（オンライン）・第3土曜日（対面）

毎月第2日曜日に「オンラインぶどうの木」、第3土曜日に「おしゃべりサロンぶどうの木」を開催
（開催場所は仙台、山形、郡山など）。東京や大阪で「出張ぶどうの木」を開催。RFLなどイベ
ントにも参加予定です。

難治がんと言われるすい臓がんですが、同じ病気の仲間と交流することで元気が出たりすることも
あると思います。お気軽にご参加ください。

毎月第2、第4金曜日　13:00～15:00（祝日を除く）

活動方法 対面

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　

＊可の場合 ①連絡先　　022-365-5175　②電話対応日　　平日　9:00～17:00
　　　　　　　　　 お問い合わせ合わせの際はがんサロン担当者へつないでくださいとお伝えください

がんサロン開設

講演会やウィッグ等アピアランスに関する相談会の開催を予定

がんサバイバーやそのご家族様のサポートを目的として活動しています。語りの場、ウィッグや資料
等がんに関わる情報を提供しております。がん診療に携わるスタッフが常駐しております。予約は
不要です。お気軽にお立ち寄りください。
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対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　022-384-3151（代表）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL 0229-23-3311（代表）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　事務職員　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

No.21
宮城県立がんセンター

がんサロン「たんぽぽ」患者会「はなももの会」
代表者: 佐々木　治
担当者: 佐山　幸

がん種を問わず、がん体験者とその家族、ご遺族の方、医療関係者など

〒981-1293　名取市愛島塩手字野田山47-1

FAX　022-381-1154(直通)　　　　　　

なし

https://www.miyagi-pho.jp/mcc/medical/bumon/shien/tanpopo/index.html

隔月開催(第３水曜日）

活動方法  対面

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　　　

＊可の場合:　①連絡先（　がん相談支援センター　　022-384-3151　）
　　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など（平日　8:30～17:15　　　）
かつら・頭皮の手入れ相談会（第1・3月曜日、第2・4木曜日）
喉頭摘出患者・家族の相談会（第2月曜日）
乳腺術後の補整下着の相談会（第2水曜日）
患者会（はなももの会）は7月から再開し隔月開催

相談会は定期会の他に患者さんやご家族の都合に合わせて臨時会も随時行います。　はなもも
の会（患者会）は5月から隔月で開催しています。

がんセンター内での会になりますが、他院の方の利用も可能です。お気軽にお問合せ下さい。

No.22 大崎市民病院　がんサロン
代表者: 神波力也患者ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ⾧

担当者:万城目　仁美

がん体験者とそのご家族、一般市民

〒989-6183　大崎市古川穂波3丁目8番1号

FAX 0229-23-5380（代表）
soudan@h-osaki.jp

http://www.h-osaki.jp/gairai/gan/salon/

無

活動方法 対面　

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）

＊可の場合:①連絡先（　　大崎市民病院　がんサロン　0229-23-3311　　　　）
　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など(       平日　時間は要問合せ　　   )

新型コロナウイルス感染症対策でイベント縮小や時間短縮などの措置を講じていましたが、従来
のサロンのかたちに近付けるよう少しずつイベント等拡大してきました。

院内外の情報発信を強化し、感染対策をとりつつも催し物を実施していきたいと思います。

大崎市民病院で行っている常設がんサロンです。当院・他院患者さんやご家族、ご友人等、どな
たでもご利用いただけます。がん体験者の来室日もあります。
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対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　0229-24-2883

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　MSW　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX 090-6259－9205　（りんりん携帯）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

kanwa912@gmail.com

https://attaka-net.org/

毎週土曜日　活動中

活動方法   対面

個別対応
＊可の場合:①連絡先（　　　090-2883-5712　　　　　　　　）
　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など(      随時　9:00-18:00　   )
在宅患者さんの療養環境の整備のお手伝いや自宅での暮らしを充実できるように緩和ケアチー
ムの
訪問に同行し、本人の願いや希望を叶える緩和ケアプロジェクトへの参加など活動を続けていまし
た。

No.23 地域緩和ケアあったかネット
代表者:三浦　正悦

担当者:佐々木征郎・石川健

療養中の方　そのご家族・友人　地域の方　ボランティア

〒989-6136　大崎市古川穂波6-30-12 穂波の郷クリニック内コミュニティケアハウス

FAX　0229-24-6886

・出逢い・ふれ愛・支え愛　屋外カフェの開催
・緩和ケアボランティア在宅訪問
・クリニック緩和ケアチームと小・中学校での「いのちの授業」

感染症対策に努めながらも、人と人とがつながるコミュニティ緩和ケアを実践して参ります。

No.24 りんりんの会
代表者: 髙橋　修子

担当者:   同　上

乳がん体験者・家族・医療関係者

989-4417 大崎市田尻沼木字屋敷西18

strinrin320@gmail.com

http://www.h-osaki.jp/gairai/gan/rinrin.php　

　毎月1回開催（基本は第4(土)AM10:00～11:30　大崎市図書館 2階研修室）

活動方法 　対面　　電話　　通信発行  オンライン

個別対応
＊可の場合:　①連絡先（　りんりん携帯　090-6259-9205）
　　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など（土・日対応可　　）

＊りんりん定例会&ここりんの集い（毎月第4土・AM）開催
＊総会＆乳がん講座開催（5/27）・りんりん研修会(自主上映会)開催（9/30）
＊りんりん通信発行の継続/2か月に一度　＊パッド情報提供

＊総会＆Dr.吉田の乳がん講座 (6/22PM開催）・20周年記念研修会(11/9PM開催予定）

＊「りんりん定例会」＆「ここりん（AYA世代の患者様対象）の集い」開催(情報交換会・勉強
会・ピンクリボンヨガ・温泉に入ろう会etc.）＊パッド情報提供

＊大崎市民病院地域医療連携室のご協力を頂いて活動しています。
＊対面での「温かさ」と「安心感」を取り戻せるような場のセッティングを心がけています。
一緒にお話ししながら、悩み・不安・孤独を安心・元気・希望に変えていきませんか。

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　　
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対象者

〒/住所

TEL / FAX 0228-21-5330(代表）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん相談員　　　　その他（医師・リハスタッフ・傾聴ボランティア他）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL 070-2011-0928

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

なし

なし

毎月の第2火曜日（8月、R7.2月は第3火曜日）

活動方法

個別対応

隔月で開催。今年度も飲食は行わず、時間短縮し広い会場で開催しました。リハビリスタッフによる体
操のほか、医師による神話や臨床宗教師による講話を聞いたり、体験活動を取り入れながら活動して
きました。

No.25 栗原中央病院　サロン de よらいん
代表者: 浅田　祥子

担当者:   同　上

がん体験者、家族、支援者

〒987-2205　栗原市築館宮野中央3-1-1

0228-21-5336

対面

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　　

＊可の場合:①連絡先（病院代表番号　　0228-21-5330　　）
　　　　　　　  ②対応できる曜日(サロン開催日・平日随時対応可能）

茶話会:毎月第２日曜日　　自宅サロン:土曜日、日曜日（自宅サロンは予約制となります）

活動方法

個別対応

茶話会・ウィッグ貸し出しは予定通り行いました。初めて商業施設でイベントを開催しました。医
療従事者の相談ブースやシンガーソングライターのステージブースなど、地域のみなさんとふれあうこ
とができました。また、理学療法士や薬剤師の講話を茶話会内にて開催しました。

茶話会:毎月１回　小さな茶話会:毎月１回　ウィッグ貸出:完全予約制
薬剤師講話:年３回程度
ビューティータッチセラピー:ハンドセラピー・フェイスセラピー

今年度より、毎月開催します。昨年同様、リハビリスタッフによる体操や医師による講話、傾聴ボランティ
アにも参加頂きます。また院内の緩和ケアチーム部会のメンバーにも参加頂き、参加者のみなさんを多
方面からサポートしてきます。アクセサリー作りなどの体験活動も予定しています。

毎月定期開催することができるようになりました。参加された方の笑顔を大切に交流の場を提供してい
きたいと思います。

No.26 がん患者とその家族を支える会　ホッとサロンとめ
代表者: 鈴木　玲子

担当者:　同　上

がん患者、そのご家族（部位関係なし）

〒987-0702　登米市登米町寺池道場20-1

https://hottosalontome.localinfo.jp/

hotto-tome9@outlook.com

部位関係なく、がんで悩んでいる方、そのご家族が集まれる場所です。事務所にて、個別相談・
ウィッグ貸出・ビューティータッチセラピーを行っています。参加者さんの要望に応えられるように活動
することが目標です。お気軽にお問い合わせください。

  対面　

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　　　　　　

＊可の場合 ①連絡先（070-2011-0928）
               ②対応できる曜日、時間帯など（電話対応:午前９時～午後６時）不定
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対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL 0225－21－7220（代表）

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL　070-7772-0127

E-MAIL

ホームぺージ https://hiyoriyamacafe.jimdofree.com/

開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　看護師　）

2023年度
活動のまとめ

202４年度
活動予定

PR
ひとこと

活動方法 　対面

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　

＊可の場合 ①連絡先（0225-21-7220）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など( 平日8:30～17:00 )

No.27 石巻赤十字病院　　がんサロン～ひだまり～
代表者:石橋　悟
担当者:総合患者支援センター

すべてのがん体験者・ご家族・患者を取り巻く人々

平日　9:00～16:00　

定期語りの場９回予定。　「大人の絵本の読み聞かせ」「臨床宗教士の方と語ろう会」「お正月のお飾り作
り」等を企画しています。詳しい内容は、Facebook・Instagram・lineなどご覧ください。

石巻に根差したがん種を問わない語り合いの場です。スタッフはがん体験者・ご家族・ご遺族・元がん専門相
談員の看護師がいます。漠然とした不安・あなたのその気持ちに寄り添い、一緒に考えて行きます。

活動方法    対面　,電話（患者会休みでも電話相談は対応）

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　

＊可の場合:①連絡先（　０７０－７７７２－０１２７　）
　　　　　　　  ②対応可能日時(月～金、10～15時、出られない時は折り返します。SMSでも可 )

定期開催を８回実施。好評を頂いている「大人の絵本の読み聞かせ」、１２月は「正月のお飾り作り」を行
い、個性溢れる作品が出来上がりました。９月９日開催の講演会は、台風の影響で急遽直前で延期と
し、１月２０日に開催した。２月には、山形県がん総合相談支援センターから５名の参加を頂き、情報共
有をさせて頂きました。がん教育外部講師資格取得者2名が、市内小・中学校３校でがん教育を実施。

ピアサポーター、ソシオエステティシャンによる常設型サロンは平日9:00～16:00活動しました。また、
下着の相談会・補整用パッド作り講習会も開催しました。イベント型として、日和山カフェ、東北臨床
宗教師会カフェ・デ・モンクにご協力頂き、茶話会形式のサロンを月2回開催しました。

常設型サロン（平日9:00～16:00）
イベント型サロン（開催準備中のため、予定が確定次第お知らせいたします）

昨年まで石巻赤十字病院ブレストセンターがんサロンとして活動していたサロンと統合し、リニュー
アルしました。当院通院の有無やがんの部位を問わず、どなたでもご利用いただけます。気軽に訪
れ、相談できて、ちょっとした気分転換にもなる場所です。

No.28 がん種を問わない語り合いの場　日和山カフェ
代表者: 佐藤　京子
担当者:　同　上

がん体験者・ご家族・ご遺族・医療従事者・がんに関心をお持ちの方等

〒986-0861　石巻市蛇田字西境谷地4－13

月１回　第３土曜日　（３月４月８月は休み）

〒986-8522　石巻市蛇田字西道下71

FAX 0225－96－5147

soudan@ishinomaki.jrc.or.jp

http://www.ishinomaki.jrc.or.jp/

kyo-sato@xqe.biglobe.ne.jp

14 



対象者

〒/住所

TEL / FAX 080-8116-1788

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

対象者

〒/住所

TEL / FAX TEL 080-1825-3084、080-1690-3768

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

諸事情よりがんサロンは休止予定です。

物づくりや会話にひと時を過ごすなど地域の皆さんとのつながりが深まる顔の見えるサロン、胸の内
は別途個別にうかがう、ふた通りをご用意していますのでその時々のお気持ちを優先してご参加頂
けます。

地域性もあると思いますが、個人で来所される方やがんサロンと名のつかない一般のサロンへのご
参加を希望される方が多いことからがんサロンはお休みしていました。

対面交流会を不定期にて開催。
開催日程など決まり次第、ホームページなどでお知らせします。

ホームページを見て会員になっていただけると、オンライン相談や、ＺＯＯＭを用いたオンライン交
流会、ＷＥＢによる医療セミナー、公式ＬＩＮＥ等の情報がありますので、ご活用下さい。

No.30 がんサロン　虹色の木
代表者:草野　祐子
担当者:高橋　礼子

がん体験者、ご家族

〒986-0752　本吉郡南三陸町志津川五日町５９

活動方法 　オンライン　　電話　　通信発行

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　

＊可の場合:①連絡先（　　　080-8116-1788　グループネクサスジャパン事務局　　）
　　　　　　　 ②対応できる曜日、時間帯など( 火・木・土曜日の15時～18時※火曜は会員専用 )

宮城支部では、新型コロナ感染症予防を鑑み休止していたのを、対面交流会を２０２３年３
月に再開。近隣県からの参加もありました。

No.29 担当者:武田　智枝
リンパ腫体験者およびご家族

〒234-0052　神奈川県横浜市港南区笹下2丁目1-12　小西屋事務所

グループ・ネクサス・ジャパン 宮城支部
代表者:武田　智枝

活動方法 　対面　　　電話　　メール

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）　

＊可の場合:①連絡先（ 080-1825-3084 ）
　　　　　　　  ②対応できる曜日、時間帯など(出られない時は折り返します。ショートメールも可

http://group-nexus.jp/nexus/

なし

office@jo-net.org

　不定期開催

office@group-nexus.jp

宮城支部の対面交流会は不定期で開催
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対象者

〒/住所

TEL / FAX ０９０－６２５４－４３５４

E-MAIL

ホームぺージ

患者会開催日

対応者:　がん体験者　　会の代表者　　がん相談員　　その他（　　　　　　　　　　　）

2023年度
活動のまとめ

2024年度
活動予定

PR
ひとこと

活動方法

個別対応

不可　・　可（　電話　　メール　　FAX）

＊可の場合 ①連絡先（　090ー６２５４－４３５４）
　              ②対応できる曜日、時間帯など(   平日17時～21時　)

月1回の茶話会で交流や近隣のがんサロンとの交流会や、　電話での個別相談を随時実施しま
した。また、参加者の活躍の場としての活動として、珈琲教室、忘年会を兼ねてそば打ち体験を
行いました。

No.31 ふらっと南さんりく
代表者: 髙橋　由里子
担当者: 髙橋　由里子

がん患者とその家族、がん体験者、支援者

〒986-0782　宮城県本吉郡南三陸町入谷字押舘９０

　対面　・　電話　・　オンライン（検討中）

＊茶話会（毎月第3土曜日）　＊個別相談（要予約:電話でお問い合わせください）
＊ミニ講話　＊健康体操、ヨガ等

部位は関係なくがん患者やそのご家族が、病気の不安や生活の工夫などについて「ふらっと」立ち
寄り「フラット」に語り合える場です。参加される皆さんの声を大切にして、一人ひとりが主役になれ
るサロンでありたいと思っています。ボランティアスタッフ募集中です。

yumemachi.yuri@gmail.com

なし

毎月第3土曜日　13時30分～15時　南三陸町生涯学習センター
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