
宮城県委託事業   

2019 年度  がんピアサポーター養成研修会 プログラム   

 

開催日時:2019 年 10 月 5 日（土）、10 月 19 日（土） 9:45～16:00 

開催場所:宮城県対がん協会 がん検診センター 1 階 多目的ホール 

参 加 者:１日目｛ 体験者 17 名、見学者 9 名 ｝ 
2 日目｛ 体験者 17 名、見学者 4 名 ｝ 

［ 1 日目 ］ 

［ 2 日目 ］ 

 

 
開始時間 

 
所要 
時間 プ ロ グ ラ ム 

9:45  15 開会 オリエンテーション 
10:00  10 アイスブレイキング 
10:10  40 講義「ピアサポーターの基礎知識」 
10:50  70 自己の体験を語る  2 分半×18 名 
12:00  60 〈 休憩 〉 
13:00  40 講義「より良いコミュニケーションのために」 
13:40  70 ロールプレイ「1 対１」 4 事例 
14:50  15 グループ発表 
15:10  45 講義「がん診療の基礎知識」 
15:55   5 閉会 アンケート記入 

 
開始時間 

 
所要 
時間 プ ロ グ ラ ム 

9:45  10 開会 オリエンテーション 
9:55  20 講義「がんサロン～より良いグループサポートのために～」 

10:15  90 グループディスカッション 
「グループファシリテートのために」 DVD 使用 

11:45  60 〈 休憩 〉 
12:45  80 ロールプレイ「がんサロン」 4 事例 
14:05  20 グループ発表 
14:25  15 〈 休憩 〉 
14:40  15 講義「がんサロンの振り返り」 
14:55  20 講義「情報収集の方法と情報提供の注意点」 
15:15  15 「宮城県としてのがんピアサポーターの養成と活動について」 
15:30  30 修了証書授与   

閉会 アンケート記入                


