
  2019年度 がんピアサポーター養成研修会

1. ご自身について

回答者:9名（ 医師、看護師、医療事務、ソシオエステティシャン、ピア、その他 ）

2. 今回の研修会についてどう思われましたか?
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良くない
まったく
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 ＊ 今回の研修会についてのご意見、ご感想をお書きください

・ 講義と実演により、基本的な知識とコミュニケーション能力、利用者の方への思いやりの姿勢、向上心等、見学して
いて、とても学ばせていただいた

・
・ 体験者の方の体験を伺う貴重な機会になった
・ 具体的なサポートに触れられて良かった。同席の方とのやり取りが出来て参考になった
・ 参加者、スタッフの熱い思いを感じた。とても良い雰囲気だった。渋谷先生、拠点病院の相談員の方々・・・豪華な

講師陣だった
・ 「自己の体験を語る」では、辛い思いを語っていただき、そういう中でも寄り添いたいと参加された方々の思いに胸を

打たれた
・ ピアサポーターを志す方々が皆様とても素晴らしかった
・ 参加者の熱意がたいへん伝わる研修会だった
・ 自分のタイプを理解し、体験を整理し、すぐに引き出せる棚を作っておくこと、時間内に話す練習、ロールプレイ、どれ

も大切だと感じた
・ 「実践の大切さ」「繰り返しやってみること」「振り返り」の重要性を改めて認識した
・ 貴重な体験ができた。がんサロンの一員として患者様の気持ちに少しでも寄り添うことが出来るよう勉強していこうと

思う

3. 今回の研修を見学して、ピアサポーターに関する意識はどのように変化しましたか?
     今後、ピアサポーターに期待することはどんなことですか?

・ 自身の体験を通して誰かの役に立てたらという思いに感動し、心からエールを送りたいと感じ、自署でできる支援を
考えていきたい

・ ピアサポーター活動により、がん患者さんが前向きに人生を過ごされるよう、自身の体調も考慮し、つながりを広げて
いっていただきたい

・ 医療者ではない視点から相談に乗れることがとても良いと思った
・ 様々な体験を伝えたいという皆さんの気持ちを知った
・ 今後患者さんのカフェなど院内の活動でサバイバーの方に協力いただく時に、ポイントをお伝えしたい
・ ピアサポーターの方には自分の体験を焦らず、相手に合わせて伝えていただきたい
・ 出席された体験者の方の意識の高さに感心した。医療従事者以前につながる必要性を感じた
・ 思っていた以上に、力のある体験者が多いと感じた。貴重な社会資源だと思う。今後、それぞれのステージで無理な

く活躍して欲しい
・ 患者さんの辛さや思いに寄り添えるピアサポーターは拠点病院には重要・必要な存在なので、多くの病院に常駐さ

れることを望む

一つのグループが多いと思う。1グループ3名で、症例も3例で良いかと思う

1日目アンケート結果　★見学者★
アンケート回収数 9枚（配布数 9枚）

分 類

人 数
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・ 病院からも相談者からも的確なニーズをキャッチし、優しさをもって寄り添えるピアサポーターになりたいし、なっていた
だきたい。また、ご本人の生きがいのようにもなれたら素晴らしいと思う〈ピア〉

・ 研修会を通して、どなたも強くて前向きに進もうとする姿勢を強く感じた
・ 自分自身のこともあるのに、同じような人をサポートする側に立とうとする気持ちがとても強くすごいことだと思った

4. その他、ご自由にお書きください

・ 参加して貴重な体験となった。自分の振り返りもしたいと思う
・ 少し息切れした。でも、息つく間がない方がかえっていいのかなとも思う
・ 本日の経験を今後の業務に反映したい
・ 学習し、人間性を磨き、体験を積み重ね、安心して依頼していただける存在になりたいし、宮城県にたくさんそうい

う方が育つといいと思う〈ピア〉
・ 石巻ブレストセンターの例に続き、どこの病院でもそういった環境が当たり前になったら患者にとっては有り難い〈ピア〉
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