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宮城県委託事業 

2019 年度 がんピアサポーター養成研修会開催要項 
 

宮城県委託事業 2019 年度 宮城県がんピアサポーター養成研修会を下記の要領で開催します。 

  

【名  称】 2019 年度 がんピアサポーター養成研修会 

 

【目  的】 がんを体験された方が、がんの正しい知識と対話スキルを身につけ、ピア(仲間)として他の

がん患者等の“悩みや不安など”を共感しながら、共に考え、病院内等で支援できる「がん

ピアサポーター」を養成する。また、医療関係者が研修を見学することにより、がんピアサ

ポーターについての理解を深める。 

 

【目  標】 がん体験者が病院内サロン等で、自分の体験を生かしながら参加者の思いを傾聴し、ファシ

リテーター（語り合いの進行役）ができる。 

 

【日  時】 2019 年 10 月 5 日（土）、10 月 19 日（土） 両日とも 9：45～16：00 

 

【対  象】 がん体験者 １５名程度、医療関係者 １５名程度 

 

【受 講 料】 無料 

 

【場  所】 公益財団法人 宮城県対がん協会 がん検診センター １階多目的ホール 

                        （仙台市青葉区上杉 5 丁目 7－30） 

 

【主  催】 宮城県がん総合支援センター 

 

【共  催】 がん患者会・サロン ネットワークみやぎ 

 

【協  力】 宮城県がん診療連携協議会患者相談部会 

 

【申込方法】 受講者の募集について（別紙）をよくお読みになり、がん体験者は受講申込書（別紙）に必

要事項を記載しお申込みください。また医療関係者は見学申込書（別紙）に必要事項を記載

しお申込みください。 

 

【問い合わせ先】 宮城県がん総合支援センター  担当者 田村、針生 

          電話番号 022-263-1560（直通） 平日 9：00～16：00 

          メールアドレス zaitaku-gan@miyagi-taigan.or.jp 

 

【修 了 証】 すべての研修日程を受講した方には、修了証を授与します。 

 

【名簿登載】受講者は受講者名簿に登載され、本人の希望があれば今後の研修会等の案内に活用します。 
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【2019 年度 がんピアサポーター養成研修会プログラム（予定）】 

１日目 10 月 5 日（土）   
開 始 所要時間（分） プ ロ グ ラ ム 

 9：15 30 受付 

 9：45 10 開会あいさつ、オリエンテーション 

 9：55 45 講義「ピアサポートってなに？ピアサポーターの役割と活動指針」 

10：40 20 アイスブレーク  

11：00 60 自己の体験を語る 

12：00 60 昼食・休憩  

13：00 40 講義「より良いコミュニケーションのために」 

13：40 5 休憩（部屋移動）          

13：45 60 ロールプレイ「1 対 1」 4 事例×5 分、振り返り 

14：45 5 休憩（部屋移動） 

1４：50 15 グループ発表 

15：05 45 講義「がん診療の基礎知識」 

15：50 10 閉会 

     

２日目 10 月 19 日（土） 

開 始 所要時間（分） プ ロ グ ラ ム 

 9：15 30 受付 

 9：45 10 開会あいさつ、オリエンテーション 

 9：55 40 講義「がんサロンとは何か」 

10：35 90 グループファシリテートのために（DVD 視聴、ディスカッション） 

12：05 60 昼食・休憩  

13：05 80 ロールプレイ 「がんサロン」 4 事例×5 分、振り返り 

14：25 15 グループ発表 

14：40 10 休憩  

14：50 15 講義「がんサロンの振り返り」 

15：05 15 講義「情報収集の方法と情報提供の注意点」 

15：20 10 宮城県としての今後の方向性、今後の活動について 

15：30 30 修了証授与、閉会、アンケート 

 

   ※医療関係者は「自己の体験を語る」、ロールプレイ、グループワークは見学になります 

 


