
2018 年度 宮城県がん総合支援センター事業報告

1. 患者会等の支援及び
　　ピアサポーターの育成

　（1）患者会等の支援 ・「がん患者会・サロン ネットワークみやぎ」運営の支援（事務局担当）
　〇コアメンバー会議開催支援： 9回/年

4/13、6/8、6/21、7/24、9/20、11/9、11/20、1/11、2/26
　〇全体集会： 1回/年

9/29～30　リレーフォーライフへのチーム参加　  116名参加
　〇交流会： 3回/年

6/21　第1回　交流会　　　15団体（30名）参加
　◇各団体の活動のまとめと活動計画　＊冊子作成
　◇それぞれの抱える課題についてのディスカッション1
　 　　テーマ：運営資金、参加者の増員・定着
　◇リレーフォーライフみやぎ2018の案内
11/20　第2回　交流会　　　14団体（25名）名参加
　◇それぞれの抱える課題についてのディスカッション2
　 　　テーマ：スタッフ育成、企画運営
2/26　第3回　交流会　　17団体(26名)参加
　◇ピアサポート活動に関する宮城県の動き
　◇講演：腹話術＆トーク　平繁夫氏
　◇情報交換：「知って活かそう、人財資源！」

　〇垣添忠生氏「がんサバイバーを支援しよう」講演会参加　6/7
　〇パンフレット改訂、印刷　（外部発注：500部）
　〇パンフレット配布：35市町村、RFL他
　〇ホームページ運営（宮城県がん総合支援センターホームページ内）
　〇ネットワーク通信の発行　（3回発行）
　〇冊子「平成29年度活動のまとめ 平成30年度活動計画」作成
　〇冊子配布：ネットワーク加入団体、相談窓口を有する21施設、

　　35市町村（対がん協会計画課協力依頼）
　〇その他　　

メーリングリストによる情報提供、加入団体管理

・ネットワーク非加入団体への支援
　　ネットワーク全体集会（ﾘﾚｰﾌｫｰﾗｲﾌ）への参加呼びかけ
　　ピアサポーター育成研修会のお知らせ

　（2）ピアサポーター育成 ・ピアサポーター育成研修会開催
「基礎編」　＊テキスト・DVD使用

　　時期：10/13、10/27（土曜日、13～16時開催予定）
　　会場：対がん協会 多目的ホール
　　対象者：がん患者、及び支援者　20名参加（修了書授与16名）
　　2日間：講義、グループワーク、ロールプレイ

　（3）患者会やがんサロンへの ・県内の患者会との連携、支援（講師・ファシリテーター派遣）
　　　　情報提供・講師派遣 　　 ホッとサロンin仙台：講師２回、ファシリテーター10回

・各患者会主催研修会参加
　　　がん哲学外来日和山カフェ（5/26）
　　　りんりんの会勉強会-乳房再建について（5/26）
　　　ホッとサロン in 仙台10周年記念講演会（8/19）
　　　がん哲学外来メディカルカフェin仙台（2/2）
　　　スペルマン病院ホスピス開設20周年記念イベント（12/1）
　　　仙台チャウチャウ会発足記念講演会＆シンポジウム（12/10)
　　　がん哲学外来日和山カフェ1周年記念講演（12/10）
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　（1）患者・家族向け総合相談 ・相談方法 電話相談、面接相談、E-mail、FAX
・相談対応 月曜日～金曜日（祝日・休日は除く）

　（2）医療・福祉従事者向け 午前9時～午後4時
　　　　総合相談 面接相談は原則予約制

相談員基礎研修（1）（2）（3）を修了した者 を 1名以上配置
（＊国立がん研究センター主催研修）

　（1）ホームページ運営 ・ホームページの運営・更新
　　Q&A更新 （7月：就労支援、1月：緩和ケア）
　　活動紹介と報告（ピアサポーター育成研修会のお知らせ、報告等）

　（2）パンフレット、ポスター等 ・パンフレット作成 　10,000部
　　　　の作成・配布 　　内容検討（地図修正）、更新

・パンフレット配布　7,000部
　　医師会を通じての在宅診療所等への広報活動
　　その他各種研修会、集会、検診時
・ポスター配布、掲示
　　シルバーセンター掲示（9月：がん征圧月間講演会に合わせ）
　　各市町村、地域包括支援センター、検診時等

　（3）新聞広告・広報誌掲載 ・対がん協会広報誌「ともしび」
　　市町村広報誌等への依頼

　（4）その他広報活動 ・対がん協会事業案内に紹介
・県主催市町村がん検診等担当者会議にて紹介
・シルバーネット（9月、12月）への広告掲載
・被災地プレハブ住宅へ配布するパンフレット内への広報
・FM仙台『Flow Life Radio』 による広報
・各種団体が実施する研修会等でのPR
・対がん協会60周年記念　健康まつりにて相談コーナー開設

　（5）研修会等への参加 ・県がん相談実務者会議、及び研修会への参加　（ 3回 /年 ）
6/7、9/12、12/11 （県立がんセンターにて開催）

・県がん相談実務者研修会への参加　（ 2回 /年 ）
9/12 （県立がんセンター） 
  「がん相談における院内他職種との連携」
2/23 （東北大学病院）
  「がん患者におけるうつ傾向のある方へのアプローチ方法について」

・地域相談支援フォーラム 11/17　（福島市）
・相談員基礎研修- 基礎（3） 9/29～30（国立がん研究センター）
・宮城県緩和ケア研修会 11/3～4（仙台医療センター）
・日本癌治療学会学術集会参加 10/18～20　(横浜市)
・ピアサポート養成研修会 2/9～10（東京）
 医療者同士のコミュニケーションスキル 5/21（アエル）
 終末期がん患者こころのケア研修会 5/25（石巻赤十字病院）
 がん治療におけるチーム医療、緩和ケアとは　　6/1（東北労災病院）
 就労を含むがん患者の社会的苦痛の軽減に向けて　　7/13（東北労災病院）
 がん看護におけるコミュニケーションスキル研修　　8/26（仙台市医師会館）
 地域がん診療・緩和ケア勉強会 1/25（仙台厚生病院）
 緩和ケア勉強会 11/26（仙台医療センター）
 がん看護学分野講演会 11/10（東北大学医学部保健学科）
 こらからのピンクリボン活動を考える 10/21（東北福祉大学）

2. 相談支援

3. 情報収集・提供
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 ファシリテーター研修 1/12～13（東京）
 認知症自立支援研修 2/16（戦災復興記念館）
 緩和ケア勉強会　スピリチュアルケア 1/25(仙台厚生病院）
 抗がん剤治療について 3/16(名取市文化会館）
 アピアランスケアセミナー 3/26(石赤十字病院）

　（6）ピアサポーター育成・ ◇ピアサポーター育成・活動支援担当者連絡会議
　　活動支援担当者連絡会議 8/28、1/7

◇上記開催のための県との打ち合わせ
6/28、10/16、12/27、3/1

4. 運営委員会の開催
・開催回数　2回　（5/31、3/5）

・構　成 運営委員
　地域がん患者の診察を行なっている医師 中井　祐之

　 　がん診療連携拠点病院代表 小笠原鉄郎
　がん診療連携拠点病院地域連携看護師 山内　悦子
　訪問看護ステーション連絡協議会会長 松浦　千春
　宮城県対がん協会がん検診センター所長 渋谷　大助

事務局 7名
相談員 2名
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